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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria
Fecha 15 de Abril 2025 Hora: 2:40 Pm
Tema Reporte Capacitacion Prevencion IRA en el Talento Humano
El dia 15 de abril de 2025 se realizdé socializacion de folleto de prevencion de
Infecciones Agudas Respiratorias, es un proceso infeccioso de cualquier area de las
vias respiratoria puede afectar nariz, faringe, bronquios, bronquiolos, en un promedio
de 7 a 14 dias. Son mas frecuentes en la época de invierno. Es la principal causa de
consuita en menores de 5 aflos y mayores de 60 afios. Su principales signos y
sintomas son: Respiracion agitada, Aleteo nasal, se hunde el pecho o el estémago
cuando respira, se escucha un silbido en la respiracion, falta de apetito. Sl presenta
signos de alarma como fiebre mayor 38°C, la persona se encuentra decaida, no
consume alimentos acudir al centro médico.
Los signos normales que se cursa con un episodio de gripe son: fiebre, tos, dolor de
garganta, dolor de oido, rinorrea, dificultad respiratoria. En casa se puede tratar dichos
signos para dar manejo y mejorar su estado de salud:
Desarrollo ¢ Incrementar la ingesta liquidos
* Alimentacién balanceada
¢ Limpieza de oldos con gasas
¢ [avado nasal
e Control de temperatura 38 °C se puede manejar con acetaminofén cada 6
horas.
e Prevenir desnutricion. Ofrezca comida al nifio o adulto mayor cada tres o
cuatro horas
Anexo lista de asistencia, registro fotografico, y folleto
Nombre Cargo/Rol Dependencia
. Comunidad de Cuidado
— Maryluz Fernandez Moreno Coordinadora Casa Santa Maria
siente : Comunidad de Cuidado
Mary Laura Juliana Rodriguez Enfermera Caag Sarta Manta
Comunidad de Cuidado
Nancy Valbuena Enfermera Cass 'Saista Maria
Compromisos Actividad Respansable Fecha limite
No aplica
Proxima reunion A necesidad 2025
Elaboro MARY LAURA JULIANA RODRIGUEZ SERRATO - ENFERMERA




REGISTRO FOTOGRAFICO AYUDA DE MEMORIA REPORTE CAPACITACION PREVENCION DE IRA
EN EL TALENTO HUMANO.
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1 Tema Rep-ofté Capaciacion prevencion de IRA en talento humano 2. Lugar o Localidad o Sede : SUBA 3. Fecha y hora: 1510412025 14:40
s, Nombre re sponsable: Mary Laura Juliana Rodriguez Serrato 5. Dependencia responsable: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
Fa 7. Nombres y Apailidos a:'::"m::'mf“ 9. Entidad / Dependencia | 10. Rol | Carga 11. Planta / Contratista 12, Correo electronico 1 Tmem. » 14, Firma )
1 MARY LUZ FERNANDEZ MORENO cc 2302150 | e i WA COORDINADORA CONTRATISTA fernan 3@gmail. 3144383113 {
2 A s ROBIRIGHER cc | 104seangnr | commensi ENFERMERA CONTRATISTA malajurose@gmaii.com 3173058869
3 NANCY JOHANA VALBUENA ARIZA CC | 1033684608 | (oo ENFERMERA CONTRATISTA nancy @gmail.com 3113150028 | 3 .

a | SANDRA GIOVANNA CORREDOR GOMEZ | ccC 52118390 | o NUTRICIONISTA CONTRATISTA icioni rredor @gmail.c 3014319088 -{-
s | SILVIA FERNANADA SAAVEDRA MAYORGA | CC | 1020839780 | <movosreomios ARTES CONTRATISTA il i i 3228540957 (' v }-rc)
B, 3 -
6 DIANA CAMILA VARON MURCIA CC | 1032356388 | onter e viama PSICOLOGA CONTRATISTA camila.varon07@gmail.com 3118243823 ‘ =
\
7 MARIA CAMILA RIVERA GARCIA CC | 1016034336 | o s | TRABAJADORSOCIAL |  CONTRATISTA camilarivera.1903@gmail.com 3182245583
8 PAULA ANDREA RIARO AGUDELO cc | 1030673808 | o | omaL CONTRATISTA reaagudelo0202@gmail.com 3057040257 \
9 ADRIANA MARCELA FORERO cc 52789367 | et saarnn | TERAPEUTA FISICA CONTRATISTA Amfs2002@hotmail.com 3132821956
10 MYRIAM CANTOR CORTES c 52005604 | o GERONTOLOGA CONTRATISTA n Lcom 3115583418
" CLAUDIA MACIAS BURGOS cc | 52000344 | Mmeworcunco | AUXILARTERAPIA | - conrpatisTe | i2520 i 31444693724
bbb OCUPACIONAL
12 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ CC | 1233908244 | o s | TECNICO OPERATIVO | CONTRATISTA dinc 3123917670
13| WILLIAM JAVIER ALONSO AGUILERA CC | 1030888953 | SoMmoeootaumo “C";ﬁaf:‘;irm CONTRATISTA wilalon22@gmailcom 3214153941
1 NANCY MARYBEL PINZON SEGURA cc | sopssszs | cMmomsecmie G:::’:‘;foi:‘ ’ CONTRATISTA nanpinzon2018@gmail.com 3118459488
jrenl o=

COMUNDAD DF CUIDADO . 4 .
15|  JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA CC | 1015431448 | CMUMOMOECUONO | recnico ENARCHIVO | CONTRATISTA ica. iLe 0975006 | T 55 con YG; //f i
1 KAREN YULIANA VARGAS BARRERA €C | 1006552524 | OMUMMODEARAO" | REGENTE DE FARMACIA|  CONTRATISTA kv4973333@gmail. com 3044101958 1 l /[( Yoou
1 HEIMY ROCIO BRICENO REAL cc | 52201088 | SCouwmanotciono AUMIARDE CONTRATISTA Heimyreal iLcom 3057796760 | I

HOGAR CASA SANTA MARIA ENFERMERIA =

COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE -
18| ALVARO LISANDRO ACOSTA BARACALDO | cC | 1069730583 | Mot sty CONTRATISTA lisandroacota198a@amail.com 3014184986 | lvmts P

D AUXILIAR DE

19|  ZABATTANY GONZALEZ ARELLAN cc | 1012410267 | Comomomopecummoo it CONTRATISTA tanyarellan-12@hotmail.com 3116064486 | CHA4UAN & L

COMUNIDAD DE CLIDADO AUXILIAR DE . . C‘-r\n—d Ve
2 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ cC | 51008340 | comommannense ENERERA CONTRATISTA fesi mail.com 3116225240 el g T

purscnaies “En de ls Ley 1561 de 2012, me fus informado quo (s Sctretaria Distrital de Integracian Social — smsnl-Muwhm-m%m,mwmnhmm-mm-»mmmumuu-mwmnmuﬁhm Ertlendo que tongo
darecho & entiegar o no dutos Manibles.

Por lo sntonar mm-lnwmwmmmuwummuummmw EMummnmﬁmmamwmmwnnmmm debo dingirme n le SDIS a irovés de sus canales de alenciin 3 i chatadania”
Toda sctividad reallzads do peuss saludablo debe wer reportada ol Proceso Gestidn de Talento Humano — Sisterna do Geation de la Seguridud y Salud on ol Trabajo
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Tty FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA T N DRI 1R
W L O, ITECAACK R SOOI . Pégna: 2 de 2
1. Tema: Reporte Capacitacion prevencion de IRA en talenio humano 2. Lugar o Localidad o Sede : SUBA 3. Facha y hora: 15/04/2025 14:40
4. Nombre responsable: Mary Laura Juliana Rodrigusz Serrato 5. Dependencia responsable: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
8. 7. Nombres y Apellidos - de entded | 5 enicac/ D pend 10, Rol / Cargo 11. Piania / Contratista 12. Correo electrénico i Tm"m 14, Firma
tiewn 81Tipo| 8.2 Nimemo —
COMUNIDAD DE (LNDADO AUXILIAR DE i i
RATISTA
21 RITA ELENA VARGAS AGUILAR cc 40046843 OB A AARTAMARL ENFERMERI CONTRATIST. elenitis810hotmai1.com 3012252342
PATIN COMUNIDAD DE ELIDADO AUXILIAR DE R
MONICA CAMILA PATINO GAONA cc 1019009538 | oan casa sanramana ENEERMERIA CONTRATISTA camilagaonal2@outlook.com 3022710259
OMUNIDAD DE CUIDADD AUXILIAR DE X
CIELO JUDITH LLORENTE LOPEZ cc 30663454 | ceeincwa. R CONTRATISTA ielojllor mail, 3124185355
2 JAIME ALBERTO OSORIO LEMA & | TomsTsesy | Shewemoni a— CONTRATISTA rtoosorio1793 3045983141,
25 JENNY VIVIANA VAQUIRC NIEVES cc | 1101754818 | Corumononecunon E"HUE"E':;; :l: CONTRATISTA ye-ca18@hotmall. com 3014309297
COMUMDAD DF CUIDADO AUXILIAR DE )
2% JOSE OMAR CASTRO cc TOB1B545 | MO b CONTRATISTA marc silcom | 3002678909
COMUMIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE
2 CESAR FABIAN ORTIZ CC | 1075266760 | Sowutosooecuome i oy CONTRATISTA r mail. 3112556789
28|  JUAN SEBASTIAN ROMERO TUNAROZA | CC | 1024555549 | Corumosoecuoao ::;‘E';m:; CONTRATISTA unarozajusn@gmail.com 3132106833
AUXILIAR DE .
MARCELA BELTRAN BELTRAN €C | 1000949985 | oo e CONTRATISTA marcelabeltranbeltran2 @gmail.com | 3172384535
LEIDY YOANA BELTRAN CARDENAS €C | 1108120515 | SHAMURDCICO | OPERARIO DECOCINA | CONTRATISTA Nury30503@gmail.com 3223900314
a MARIA GRACIELA PATINO QUIJANO cc 80309102 | oan catnsammmann | OPERARIO DE COCINA | CONTRATISTA ivandariao103@hotmail.com 31448718261
MARIA ISABEL MUNOZ POLO cc 1067BO4B3E | oonnnoneaa s | OPERARIO DE COCINA CONTRATISTA |hosafat543@gmail.com 3223340776
MEYBIS ADRIANI PADILLA MOLINA CC | 1019103857 | OMuMmA0N A0 | OPERARIO DE COCINA | CONTRATISTA meybispadilla@hotmail.com 3232367067
a4 LUCERO PEREZ OLAYA cc | 21082121 | SQuumesone cueaso “”"‘Lm";’”"ﬁ CONTRATISTA Ipolaya15@gmail.com 3124734379
3 JUAN CARLOS SUAREZ VANEGAS CC | 1019003634 | .onitmob ot AU““;:QR:E::'C‘OS CONTRATISTA Alkimi 13@gmail. 3144247826
% JOSE RICARDO GARZON REYES cc | Temeooay | SoaMoloraseen A”"L:;ﬂ';f‘:f::'c'os CONTRATISTA ricardogarzonS12@gmail. 3508879518
" \ (
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Toda actividad reslizads de pausa saiudable debe ser roportads al Process Gestidn de Talento Humano — Sistema do Gestion de ln Segurided y Saiud en ol Trabajs.

ls Ley 1501 0 2012, e fue ioformado qua 18 Secretaria Distral de ntagracien Sacial — SO1S, 08 1 resgonsabie col Vatarmierto de mis detos peracriles rocolectadon y podr ealaar oparaconas sabes 1os miamos pars s fraisedes establecidas on su Palca do iatanienta do daios personales, disponiti en i pagina wob de I ended. Eritens nu lengo




CUANDO DEBO CONSULTAR
AL CENTRO DE SALUD

Signos de alarma
Respiracion agitada
Aleteo nasal

Se hunde el pecho o el es-

tomago cuando respira

Se escucha un silbido en

la respiracion

Falta de apetito

D

SIGNOS DE ALARMA

. Fiebre mayora38°C

e El nifo o adulto mayor se
encuentra decaido.
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Elaborado por:

Laura Juliana Rodriguez
Serrato Enfermera

INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS “RAQI

T L

Es un proceso infeccioso de
cualquier drea de las vias
respiratoria puede afectar nariz,
faringe, bronquios, bronquiolos, en
un promedio de 7 a 14 dias .

Son mas frecuentes en la época de
invierno
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Es la principal causa de consulta
en menores de 5 afiosy mayores
de 60 afos



SIGNOS Y SINTOMAS

NORMALES

Fiebre

Tos

Dolor de garganta
Dolor de oido
Rinorrea

Mal olor en la boca
Lagrimeo

Dificultad para respirar

¢ COMO EVITO qUE SE
EMFERME
?

No exponerlo a cambios
bruscos de temperatura

Evitar el hacinamiento
No fumar

Lavado de manos
Esquema de vacunacion
Ventilar el ambiente

Abrigarlo en época de
invierno.

Evitar el contacto con
personas resfriadas

[

¢ COMO LO / LA CUIDO EN LA

CASA 7

Incrementar la ingesta liquidos
Alimentacién balanceada
Limpieza de oidos con gasas
Lavado nasal

Control de temperatura 38 °C
se puede manejar con aceta-
minofén cada 6 horas.

Prevenir desnutricion.. Ofrez-
ca comida al nifno o adulto
mayor cada tres o cuatro horas.



